mentalis

o strava  © pohyb

cdemence @ spdnek

o deprese @ UzKkost

Byt perfektni neni Najdéte novy Akceptujte kdo Jdrzujte se v Jezte zdravé Radujte se z
Oriorito <onicek jste kondici Malickosti

Mluvte o svych Naslouchejte Nepretézujte se Stanovte si /Uustante v Délejte prestavky
pocitech svemu télu oriority kontaktu
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